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IntroducciIntroduccióón:n:



Consideraciones previasConsideraciones previas
SUCESO TRAUMSUCESO TRAUMÁÁTICO MASIVOTICO MASIVO

•• El que causa alteraciones a personas, bienes, El que causa alteraciones a personas, bienes, 
servicios y  medio ambiente, que servicios y  medio ambiente, que exceden la exceden la 
capacidad de respuesta de la comunidadcapacidad de respuesta de la comunidad..





MMéétodos terroristas:todos terroristas:
►►Explosiones con bombas: Explosiones con bombas: 

El mEl máás empleado:s empleado:
►►⇑⇑ nnºº vvííctimas + ctimas + ⇑⇑ destruccidestruccióón materialn material

en vehen vehíículos, inmuebles, en suicidas,culos, inmuebles, en suicidas,……
VehVehíículos como bombas (aviones 11culos como bombas (aviones 11--S).S).

►►Otros mOtros méétodos:todos:
Asesinatos selectivos.Asesinatos selectivos.
Secuestros y extorsiSecuestros y extorsióón.n.
Material CBRN. Material CBRN. 
De la informaciDe la informacióón (infiltracin (infiltracióón).n).

Zulo de Ortega-Lara



EXPLOSIONES por

BOMBAS:



DefiniciDefinicióón:n:
►►Evento fEvento fíísicosico--ququíímico consistente en: mico consistente en: 

liberaciliberacióón sn súúbita de  energbita de  energííaa
producciproduccióón de gases n de gases 

al detonar mezcla qual detonar mezcla quíímica al contactar con Omica al contactar con O22..

►►Formas energFormas energíía:a:
--CalorCalor --SonidoSonido --Onda de Onda de blastblast
--CinCinéética: < onda tica: < onda blastblast..



ClasificaciClasificacióón explosivos 1:n explosivos 1:
►► 1) Seg1) Segúún su energn su energíía:a:

Alta energAlta energíía (HE):a (HE):
►►Ejs:TNTEjs:TNT, C, C--4, 4, SemtexSemtex, NTG, ANFO. , NTG, ANFO. 

Producen onda de Producen onda de blastblast formada por:formada por:
►►Onda de choque de Onda de choque de hiperpresihiperpresióónn..
►►22ªª onda de aire en movimiento supersonda de aire en movimiento supersóónico (400nico (400--600 m/600 m/segseg).).

Pueden ser:Pueden ser:
►►Convencionales.Convencionales.
►►Potenciados: explosiPotenciados: explosióón primaria disemina el explosivo n primaria disemina el explosivo ⇒⇒ mmúúltiples ltiples 

secundarias.secundarias.

DespuDespuéés  onda de aire de vuelta hacia foco: s  onda de aire de vuelta hacia foco: hipopresihipopresióónn. . 



ClasificaciClasificacióón explosivos 2:n explosivos 2:
►►1) Seg1) Segúún su energn su energíía:a:

Baja energBaja energíía (LE):a (LE):
carecen de onda de carecen de onda de hiperpresihiperpresióónn. . 
Aire a velocidad subsAire a velocidad subsóónica.nica.
EjsEjs: derivados petr: derivados petróóleo (leo (cocktailcocktail Molotov,Molotov,……).).

producen diferentes tipos de lesiones.producen diferentes tipos de lesiones.



ClasificaciClasificacióón explosivos 3:n explosivos 3:
►►2) 2) SegSegúúnn susu origenorigen::

““ManufacturadosManufacturados””: : 
►►HE.HE.

““ImprovisadosImprovisados””: : 
►►TbTb materiales destinados materiales destinados 
a otro fin. a otro fin. 
►►HE, LE o mezcla.HE, LE o mezcla.

Producen distintos tipos de lesiones.Producen distintos tipos de lesiones.



FisiopatologFisiopatologíía HE 1: lesia HE 1: lesióón 1n 1riaria::
►► Factores Factores hiperpresihiperpresióónn::

Cantidad y tipo de explosivo.Cantidad y tipo de explosivo.
Medio ambiente. Medio ambiente. –– distinta velocidad segdistinta velocidad segúún  densidad. n  densidad. 

EjEj: H: H220++0++
--si cerrado refleja y si cerrado refleja y ⇑⇑ 22--8x cada vez. 8x cada vez. 

Riesgo derrumbamientosRiesgo derrumbamientos
Distancia al epicentro. RelaciDistancia al epicentro. Relacióón cuadrn cuadráática: 3m mtica: 3m máás s 
cerca= 9xenergcerca= 9xenergíía.a.
PosiciPosicióón respecto a la onda: perpendicular o paralela.n respecto a la onda: perpendicular o paralela.
Protecciones intermedias (segProtecciones intermedias (segúún coeficiente de n coeficiente de 
absorciabsorcióón).n).
Resistencia individual.Resistencia individual.



FisiopatologFisiopatologíía HE 2:lesia HE 2:lesióón  1n  1riaria::
►►Causadas por Causadas por barotraumabarotrauma ((hiperhiper o o 

hipopresihipopresióónn).).
►►Atraviesa sujeto afectando s/t:Atraviesa sujeto afectando s/t:

interfaces interfaces tjstjs distinta densidad (s/t airedistinta densidad (s/t aire--llííquido).quido).
ÓÓrganos llenos de gas (organos llenos de gas (oíído, pulmdo, pulmóón, TGI) n, TGI) ⇒⇒ aire aire 
es fes fáácilmente compresible. cilmente compresible. 

►►Produce estallidos celulares.Produce estallidos celulares.



FisiopatologFisiopatologíía HE 3:lesia HE 3:lesióón  2n  2riaria::

Trauma 
penetranteFragmentos Proyectiles

Primarios:

-de la bomba

Secundarios:

-por la 
explosión

Principal causa muerte y lesiPrincipal causa muerte y lesióón en n en 
ataques civiles y militares sin ataques civiles y militares sin 

derrumbamientos.derrumbamientos.



FisiopatologFisiopatologíía HE 4:lesia HE 4:lesióón 3n 3riaria::
ExplosiExplosióónn

Onda Onda 
blastblast

DerrumbaDerrumba--
mientosmientos

FragmentaFragmenta--
cicióónn

PropulsiPropulsióónn

Edificios 
y 

vehículos

Personas

FragmFragm ⇑⇑ + + 
derrumbamderrumbam

FragmFragm
peqs

SdSd
aplastamaplastam +  +  
⇑⇑⇑⇑ trauma trauma 

cerradocerrado

peqs TraumatTraumat
penetrpenetr

ChoquesChoques

El derrumbamiento El derrumbamiento 
es la principal causa es la principal causa 
muerte de muchos muerte de muchos 

atentados.atentados.



FisiopatologFisiopatologíía HE 5:lesia HE 5:lesióón  4n  4riaria o o 
mixta:mixta:

►►Otras lesiones:Otras lesiones:
►►DescompensDescompens pgpg subyacsubyac..
►►Quemaduras Quemaduras ((ejej: causa importante : causa importante 

muerte en Pentmuerte en Pentáágono el 11 S).gono el 11 S).

►►SdsSds InhalaciInhalacióónn--asfixia.asfixia.
►►EstrEstréés post traums post traumáático.tico.



Asistencia Asistencia 
PrehospitalariaPrehospitalaria..



Fases 1:Fases 1:
►►1. Fase de caos: 1. Fase de caos: 1 1 os os 25 min.25 min.

Pacientes menos graves van Pacientes menos graves van hosphosp
mmáás cercanos saturando urgencias.s cercanos saturando urgencias.

►►2. Fase de organizaci2. Fase de organizacióón: n: 60 o + min. 60 o + min. 
La mLa máás importante para graves.s importante para graves.

Evitar Evitar ⇑⇑ vvííctimas.ctimas.
Autoridades aseguran el Autoridades aseguran el áárea.rea.
Inicio Rescate, Inicio Rescate, TriageTriage y y evacevac..



Fases 2:Fases 2:

►►3. Fase b3. Fase búúsqueda y squeda y extricaciextricacióónn: : 
100100--180 180 minmin segsegúún nn nºº vvííctimas ctimas 

bajo escombros y dificultad rescate.bajo escombros y dificultad rescate.

►►4. Fase tard4. Fase tardíía: a: no hay + vno hay + vííctimas por ctimas por 
identificar. identificar. 
Generalmente 24Generalmente 24--48 h.48 h.



Funciones personal EMS (Funciones personal EMS (EmergencyEmergency
Medical Medical ServicesServices):):

►►Recuento.Recuento.
►►ClasificaciClasificacióón o n o triagetriage para:para:

DistribuciDistribucióón a Hospitales: quin a Hospitales: quiéén y a dn y a dóónde.nde.
Transporte a Hospitales: cTransporte a Hospitales: cóómo y cumo y cuáándo.ndo.
Medidas terapMedidas terapééuticas y de reanimaciuticas y de reanimacióón bn báásicas.sicas.
RRáápido (<10pido (<10´́) y repetido.) y repetido.

►►InformaciInformacióón.n.

►►⇒⇒ Requiere adecuados  sistemas de Requiere adecuados  sistemas de 
transporte y comunicacitransporte y comunicacióón.n.



OrganizaciOrganizacióón:n:

►► 2 figuras fundamentales:2 figuras fundamentales:
IncidentIncident CommanderCommander: informador.: informador.
TriageTriage OfficerOfficer: en sitio identificado.: en sitio identificado.

►► Zonas establecidas:Zonas establecidas:
ttotto de campo.de campo.
de de triagetriage..
Centro de InformaciCentro de Informacióón de crisis: n de crisis: 
►►Encargado de identificar (Encargado de identificar (PolaroidPolaroidTMTM o o 

foto digital) y localizar a personas.foto digital) y localizar a personas.
►►Accesible por telAccesible por telééfono: nfono: nºº en medios en medios 

comunicacicomunicacióón e Internet.n e Internet.



TriageTriage y reanimaciy reanimacióón in n in 
situ:situ:



Sistema de Sistema de triagetriage STARTSTART

Rojo

Amarillo

Verde

Negro

1er 
Triage

Zona de 
desastre

2º
Triage

Código                                                            
colores    

Evacuación

Centro 
Triage



Tarjeta Tarjeta TriageTriage::



1er 1er TriageTriage::
Rápido y por 
ello debe ser 
fácil⇒ REGLA

ANDA NO ANDA, HABLA NO HABLA

Los heridos vienen por su propio pie.

No Sí

“No Habla” “Habla” Dirigir a zona 

Inconsciente        Consciente Verde=zona 
segura

Rojo Dirigir a 2º triage



•• Tener en cuenta:Tener en cuenta:
Respecto a los heridos:Respecto a los heridos:

•• PrioridadPrioridad: Rojos : Rojos ⇒⇒ Amarillos Amarillos ⇒⇒ Verde Verde ⇒⇒ NegrosNegros

Centros hospitalarios.Centros hospitalarios.
•• Disponibilidad.Disponibilidad.
•• Distancia.Distancia.

Otros recursos.Otros recursos.
••VehVehíículos disponibles: culos disponibles: U.C.IU.C.I, Helic, Helicóópteros, autobuses, pteros, autobuses, 
etc....etc....

22ºº TriageTriage::



22ºº TriageTriage

CHEQUEAR 
VENTILACIÓN

ABRIR Y 
MANTENER VA

NO SI

VENTILANO 
VENTILA

APNEA-EXITUS:

NEGRO

ATENC 
INMEDIATA: 

ROJO

¿CÓMO 
RESPIRA?

TQP: >30 
RPM

NORMAL: 
<30 RPM

CHEQUEAR 
PERFUSIÓN



22ºº TriageTriage CHEQUEAR 
PERFUSIÓN: pulso 

radial y relleno capilar.

ATENC 
INMEDIATA: 

ROJO

ATENC 
INMEDIATA: 

ROJO

PULSO AUSENTE, 
RELLENO> 2 SEGS

NORMALES

SI HEMORRAGIA 
CONTROLAR

REVISIÓN 
NEUROLÓGICA: 

¿obedece órdenes 
sencillas?

NO

SI

ATENC NO 
INMEDIATA: 
AMARILLO



CCóódigo de colores: digo de colores: Verde:Verde:

►► Lesiones menores: Lesiones menores: 
Fracturas leves Fracturas leves 
Abrasiones, Abrasiones, contuscontus
Quemaduras <: Quemaduras <: 

•• AB< 15% SC. AB< 15% SC. 

•• B< 2% SC. B< 2% SC. 

•• A< 20% SC.A< 20% SC.

►► Pueden ser atendidas en Pueden ser atendidas en 
el lugar o el lugar o esperar >1 
hora.

esperar >1 
hora.



CCóódigo de colores: digo de colores: Verde:Verde:

►► Pueden andar y cuidar de sPueden andar y cuidar de síí
mismos.mismos.

►►NO EVACUAR hasta NO EVACUAR hasta 
finalizar  finalizar  EVACUACION EVACUACION 
PRIMARIAPRIMARIA y  y  ORDINARIAORDINARIA..

►►Usar transporte no vital Usar transporte no vital 
(Autobuses, transporte (Autobuses, transporte 
civil, etc...).civil, etc...).



CCóódigo de colores: digo de colores: Amarillo:Amarillo:

►► RetardablesRetardables..
►► Quemaduras:Quemaduras:

AB >  15% SC.AB >  15% SC.
B> 10% SC.B> 10% SC.
Complicadas: + lesiones mayores tejidos Complicadas: + lesiones mayores tejidos 

blandos o fracturas menores.blandos o fracturas menores.
B que afectan B que afectan ááreas crreas crííticas: manos, pies, ticas: manos, pies, 

cara, sin problema de vcara, sin problema de víía aa aéérea. rea. 
►► PPéérdida de sangre moderada ( 500 rdida de sangre moderada ( 500 cccc). ). 
►► Lesiones dorsales con o sin daLesiones dorsales con o sin dañño de o de 
columna vertebral. columna vertebral. 
►► Pacientes conscientes con TCEPacientes conscientes con TCE
importante.importante.



CCóódigo de colores: digo de colores: Amarillo:Amarillo:
►►Sus heridas Sus heridas requieren requieren 

atenciatencióón hospitalaria pero n hospitalaria pero 
no mueren si retraso no mueren si retraso 
(ideal < 1 hora).(ideal < 1 hora).

►►EVACUACION  ORDINARIAEVACUACION  ORDINARIA
despudespuéés de la s de la PRIORITARIAPRIORITARIA



CCóódigo colores: digo colores: Rojo:Rojo:
►► Problemas respiratorios no Problemas respiratorios no ttblesttbles in situ.in situ.
►► PCR presenciada.PCR presenciada.
►► Hemorragia > 1 l. Hemorragia > 1 l. 
►► PPéérdida de conciencia.rdida de conciencia.
►► Perforaciones torPerforaciones toráácicas o abdominales. cicas o abdominales. 
►► Algunas fracturas graves ( Algunas fracturas graves ( ppéélvislvis, t, tóórax, vrax, véértebras ).rtebras ).
►► Quemaduras complicadas por compromiso vQuemaduras complicadas por compromiso víía aa aéérea. rea. 
►► Oto o Oto o rinolicuorrearinolicuorrea. . 
►► Aumento rAumento ráápido PAS. pido PAS. 
►► VVóómitos biliosos. mitos biliosos. 
►► Cambio en la frecuencia respiratoria. Cambio en la frecuencia respiratoria. 
►► Pulso < 60 Pulso < 60 ppmppm. . 
►► Hematoma Hematoma orbitarioorbitario ((FaciesFacies de mapache). de mapache). 
►► AnisocoriaAnisocoria. . 
►► ReacciReaccióón motora dn motora déébil a la estimulacibil a la estimulacióón sensitiva.n sensitiva.



CCóódigo colores: digo colores: Rojo:Rojo:

►►Inmediatos: Inmediatos: dadañños cros crííticos. ticos. 
►►Buena supervivenciaBuena supervivencia si si ttotto inmediato  inmediato  

hospitalariohospitalario..
►► Requieren Requieren EVACUACION PRIORITARIAEVACUACION PRIORITARIA



CCóódigo colores: digo colores: Negro:Negro:

►►Expectante.Expectante.
►►Han fallecido en el lugar.Han fallecido en el lugar.
►►Tantos daTantos dañños cros crííticos que no se cree que ticos que no se cree que 

sobrevivan para ser trasladados.sobrevivan para ser trasladados.
►►EjEj: amputados sin movimiento y aquellos sin : amputados sin movimiento y aquellos sin 

pulso y con pupilas dilatadas. pulso y con pupilas dilatadas. 
►►NO EVACUAR.NO EVACUAR.



Procedimientos realizados:Procedimientos realizados:
►►ÚÚnica posibilidad para SDRA o nica posibilidad para SDRA o shockshock

hemorrhemorráágico es el gico es el soporte vital avanzado 
precoz.

►►Los Los úúnicos procedimientos que se realizan nicos procedimientos que se realizan 
en el campo son la en el campo son la toracostomtoracostomíía y la y la 
intubaciintubacióón n endotraquealendotraqueal.

soporte vital avanzado 
precoz.

a
.
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